PATVIRTINTA

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Naminukas®
direktoriaus 2022 m. sausio 04 d.
jsakymu Nr. V-6

DIETISTO
PAREIGYBES APRASYMAS Nr. 13

I SKYRIUS
PASKIRTIS

1. Vilniaus lopselio-darzelio ,,Naminukas* (toliau — lopselio-darzelio) dietisto pareigybé yra
priskiriama specialisty pareigybiy grupei.

2. Pareigybés lygis: A 2.

3. Dietisto pareigybés apraSymas reglamentuoja darbuotojo, atsakingo uz lopSelio-darzelio
vaiky maitinimo organizavima, pareigas.

11 SKYRIUS
KVALIFIKACINIAI REIKALAVIMAI

4. Dietisto pareigoms priimamas asmuo, turintis aukstagjj medicininj iSsilavinimg ir dietisto
kvalifikacing kategorija, arba aukstaji dietikos studijy programos issilavinima, bei maziau kaip 1 metus
dietisto darbo patirties, taip pat nustatyta tvarka pasitikrines sveikata.

5. Dietistas privalo iSmanyti:

5.1. istaigos struktiira;

5.2. dietisto darbo organizavimo tvarka;

5.3. pagrindiniy maisto produkty sudétj, pagrindiniy ingredienty Saltinius;

5.4. Siuolaikinius sveikos mitybos ir dietinio gydymo principus;

5.5. mitybos higiena;

5.6. dietinio maisto paruo$imo technologijos principus;

5.7. dietai rekomenduojamy produkty parinkima ir kainas;

5.8. tarnybinio etiketo reikalavimus;

5.9. bendravimo su klientais taisykles;

5.10. pirmines gaisro gesinimo priemones, jy veikimo principus, naudojimo galimybes, Zinoti
savo veiksmus kilus gaisrui, suteikti pirmaja medicining pagalba.

6. Dietistas privalo vadovautis Pasaulio sveikatos organizacijos, Europos Sajungos ir
nacionalinés sveikatos politikos nuostatais, Lietuvos Respublikos teisés norminiais aktais, susijusiais
su jo atliekamu darbu, Lietuvos Respublikos darbo kodeksu, Lietuvos Respublikos higienos normomis,
lopselio-darzelio nuostatais, lopsSelio-darzelio direktoriaus jsakymais, lopselio-darzelio darbo tvarkos
taisyklémis, darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijomis, $iuo pareigybés apraSymu.

111 SKYRIUS
VEIKLOS SRITIS

7. Atlieka vaiky maitinimo organizavimo priezilirg. Sudaro vaiky maitinimo valgiarascius
atsizvelgiant ] fiziologinius vaiky poreikius, amziaus ypatumus, sveikos mitybos principus ir taisykles
bei juos derina teisés akty numatyta tvarka ir konsultuojasi su savivaldybés Visuomenés sveikatos
biuro visuomenés sveikatos priezitiros specialistais.

8. Vykdo tiekiamy maisto produkty, jy laikymo salygy kontrolg. Kontroliuoja maisto tvarkymo
vietg ir gamybos procesg virtuvéje.

9. Dietistg skiria ir atleidzia i§ pareigy, nustato jo pareiginj atlyginimg, sudaro su juo raSyting



darbo sutartj lopSelio-darzelio direktorius.

10. Dietistui iSvykus j komandiruotg ar nesant darbe dél tam tikry priezasciy, jo pareigas atlieka
kitas specialistas, paskirtas lopselio-darzelio direktoriaus nustatyta darbuotojy pavadavimo tvarka.

11. Dietistas yra tiesiogiai pavaldus lopSelio-darzelio direktoriui.

IV SKYRIUS
DIETISTO FUNKCIJOS IR PAREIGOS

12. Laikytis darbo tvarkos taisykliy.

13. Laikytis nustatyto darbo ir poilsio rezimo.

14. Organizuoti vaiky maitinimg lopSelyje-darzelyje.

15. Sudaryti ilgalaikj maitinimosi plang (perspektyvinius valgiaras¢ius).

16. Sudaryti kasdienius valgiarascius, atsizvelgiant j ilgalaikio maitinimosi plana.

17. Parengti kiekvieno patiekalo technologines korteles, kuriose nurodoma j patiekalg jeinanéiy
produkty masé bruto ir neto, patickalo iSeiga, maistiné ir energetiné verté, ir teikti jas tvirtinti
direktoriui.

18. Tikrinti patiekaly, ruoSiamy pagal valgiarastj, kokybe.

19. Kontroliuoti maisto produkty kokybe.

20. Neleisti realizuoti nekokybisky maisto produkty bei patiekaly.

21. Koreguoti mitybos raciong pagal gydytojy nurodymus.

22. Sukurti ir jdiegti | praktikg naujas dietiniy patiekaly receptiiras ir technologijas.

23. Padeda organizuoti sveikatingumo renginius.

24 Veda personalo maitinimo apskaita.

25. Ripinasi pirmos pagalbos rinkiniu savo kabinete ir grupése.

26. Tikrina, kontroliuoja ir informuoja direktoriy, kaip laikomasi maitinimo, darbo, asmens
higienos reikalavimy, dienotvarkés virtuveje ir grupése

27. Tvarkyti dokumentacijg, nustatyta tvarka teikti privalomas ataskaitas ir informacija
direktoriui ir valstybés ir savivaldybés institucijoms.

28. Skaiciuoti vaiky maisto maisting ir energeting verte.

29. Analizuoti vaiky sergamuma.

30. Paruosti viesyjy pirkimy konkursui reikalingy maisto produkty sarasa.

31. Dietistas privalo laikytis darbuotojy saugos ir sveikatos, prieSgaisrinés saugos, elektrosaugos
reikalavimy.

32. Vykdyti teisétus direktoriaus nurodymus.

33. Tvarkyti vaiky asmens bylas dél vaiky sveikatos buklés klausimy ir tvarkyti kita medicining
dokumentacija, uZtikrinant Sios informacijos apsauga ir konfidencialuma.

34. Tvarkyti nemokamo maitinimo apskaitg ir atsiskaityti su vyr. buhalteriu ir socialinés paramos
skyriumi.

35. Vykdyti jstaigos sveikos gyvensenos ugdymo programg, dalyvauti vaiky sveikos gyvensenos
ugdyme ir formuoti sveiko maitinimo(-si) jgiidzius, bendradarbiaujant su visuomenés sveikatos
priezitiros jstaiga.

36. Periodiskai tikrintis savo sveikatg.

V SKYRIUS
DIETISTO TEISES

37. Gauti biiting informacija darbui apie lopselio-darzelio vaikus ir maisto produktus.
38. Teikti pasitilymus dél maisto paruosimo, darbo pagerinimo ir naujoviy taikymo darbe.
39. Kelti kvalifikacija kursuose, seminaruose, kur nagrinéjami dietikos ir dietologijos klausimai.



VI SKYRIUS
DIETISTO ATSAKOMYBE

40. Dietistas atsako uz:

40.1. kokybiska, greitg ir korektiskg aptarnavima;

40.2. maitinimo organizavima,

40.3. tinkamg darbo laiko naudojimg ir darbo drausmés pazeidimus;

40.4. Svarg ir tvarkg virtuveje;

40.5. darbuotojy saugos ir sveikatos, priesgaisrinés saugos, elektrosaugos reikalavimy laikymasi.

41. Uz savo pareigy netinkamg vykdyma ir lopSeliui-darzeliui padarytg materialing Zalg dietistas
atsako lopSelio-darzelio darbo tvarkos taisykliy ir Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka.




