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VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,NAMINUKAS“
2022-2027 METU
FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO MOKYKLOJE PLANAS

Eil. Mokyklos fizinio Kriterijuy poZymiai Numatomos veiklos apra§ymas, nuorodos i
Nr. aktyvumo skatinimo dokumentus
veiklos vertinimo
Kriterijai
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZtikrinimas

1.1. | Fizinio aktyvumo | Ar numatote paskirti arba iSlaikyti esamg asmenj (-is), | 2022 m. kovo 9 d. Vilniaus lopselio-darzelio
skatinimo sistema | atsakingg (-us) uz fizinio aktyvumo skatinima? ,Naminukas* direktoriaus jsakymu Nr. V-32
mokykloje patvirtinta sveikatos stiprinimo veikla

organizuojanti darbo grupé.

1.2. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote ateityje vertinti fizinio aktyvumo skatinimo | Vilniaus lopselio-darzelio ,,Naminukas* fizinio
skatinimo procesuy ir | procesus ir rezultatus? aktyvumo skatinimo procesus ir rezultatus
rezultaty vertinimas vertinsime:

e stebédami vaiky sportinius pasiekimus
fizinio aktyvumo veiklose;

o fiksuojant dalyviy skai¢iy sportiniuose
renginiuose;

e skatinsime vaiky fizinj aktyvuma
naudojant jvairius skatinimo biidus:
padékos, medaliai, prizai.




vieng kartg metuose atliksime SSGG
analizg.

https://musudarzelis.com

2. Veiklos sritis — fizinj aktyvuma skatinanti veikla

2.1.

Vertybiniy  nuostaty,
komunikaciniy ir
technologiniy jgiidziy
formavimas, mokymas
kelti individualius
tikslus ir jy siekti fizinio
aktyvumo priemonémis

Kaip numatote fizinio aktyvumo priemonémis ugdyti
mokiniy bendradarbiavimo, komandinio darbo jgudzius,
kilnaus elgesio ir kitas sporto vertybes?

Mokiniy bendradarbiavima, komandinio darbo
1giidzius, kilnaus elgesio ir kitas sporto vertybes
ugdysime naudojant Sias fizinio aktyvumo
veiklas:

sportinés pramogos darzelyje ir uz jo
riby;

sporto olimpiados;

sveikatinimo projektai;

sveikatos dienos ir savaités;

aktyvi fiziné veikla lauke: estafetés,
Jogos valandélés;

rytinés mankstos.

Vilniaus lopSelio-darzelio ,,Naminukas* 2019-
2023 m. strateginis veiklos planas.

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Naminukas* 2022
mety veiklos planas.

Projektas ,,Sveikata visus metus 2022 m.*.
WWW.SSUS. It

Ar numatote supazindinti mokinius ir juos mokyti fizinio
ugdymo programose nustatyty ir kity naujy, netradiciniy
sporto Saky ir (arba) fizinio aktyvumo veikly ateityje? Pagal
galimybes praSome i$vardyti preliminariai planuojamas
veiklas.

Planuojamos veiklos:

Jogos valandélés;

projektai ,,Sveikos pédutés®, ,,Sveikata
visus metus‘;

uzsiémimai ploksciapédystés
profilaktikai;

masazai su masaziniais kamuoliukais.



https://musudarzelis.com/
http://www.ssus.lt/

e Mazyjy olimpiada* — vaiky
supazindinimas su olimpinémis sporto
Sakomis.

Kiino kultiiros ilgalaikis ugdomosios veiklos
planas 2022m.
https://musudarzelis.com

Kaip numatote naudotis informacinémis technologijomis
(mobiliosiomis aplikacijomis, iSmaniosiomis programomis,
virtualiais zaidimais ir kt.) skatindami mokiniy fizinj
aktyvumag pamoky, pertrauky, neformaliojo Svietimo metu?

Informacinémis technologijomis naudojames ir
ateityje naudosimés skatindami mokiniy fizinj
aktyvuma:

e vaikai mankstinsis, Soks, zais, kartos
jvairius judesius iSmaniyjy programeliy
pagalba.

e planuojame jsigyti interaktyvig lenta,
kurig naudosime fizinio aktyvumo
skatinimo uzsiémimuose.

https://musudarzelis.com

Ar numatote vykdyti mokiniy fizinio pajégumo nustatyma
naudojant standartizuotus nacionalinius arba tarptautinius
fizinio pajégumo testus (maziausiai karta per metus)?

Vaiky pasiekimai fizinio aktyvumo srityje
vertinami su kartus metuose: rudenj ir pavasarj.
Ruden;j atliekamas vaiky fizinio aktyvumo
pasiekimy vertinimas, pavasarj — vertinama
vaiky padaryta pazanga. Padarytos pazangos
rezultatai analizuojami, daromos iSvados.
Ikimokyklinio amZiaus vaiky pasiekimy aprasas.

https://musudarzelis.com

Kaip pagal gautus fizinio pajégumo nustatymo rezultatus
numatote stebéti mokiniy fizinio pajégumo kaita, teikti
individualizuotas konsultacijas, nustatyti individualius
tikslus, vertinti asmeninius fizinio pajégumo gerinimo
pasiekimus?

e Gautus vertinimo rezultatus palyginsime,
stebésime padaryta paZzangg. Juos
aptarsime pedagogy tarybos posédziuose,
grupiy tévy susirinkimy metu. Teiksime
konsultacijas ir rekomendacijas grupiy
pedagogams, kaip gerinti, skatinti vaiky
fizinj aktyvuma.

e Numatome ir toliau bendradarbiauti su
Vilniaus miesto Visuomenés sveikatos



https://musudarzelis.com/
https://musudarzelis.com/
https://musudarzelis.com/

biuro specialistais vaiky laikysenos,

ploksciapédystés prevencijos klausimais.
Pedagogy metodinés grupes susirinkimy
protokolai.

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Naminukas*
visuomengs sveikatos prieziiiros planas 2022 m.

Vilniaus lopSelio-darzelio ,,Naminukas* 2022
mety veiklos planas.

2.2.

FiziSkai aktyvios veiklos
raiSkos budai

Ar bus organizuojama 2 valandy trukmés fizinio aktyvumo
veikla  (mokykloje,  vykdancioje  ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo programas)?

Vilniaus lopselyje-darzelyje ,,Naminukas‘ bus
organizuojama ne maziau kaip 2 valandy
trukmés fizinio aktyvumo veiklos:

e kiekvieng savaite po du kartus kiekvienai
grupei organizuojamos fizinio aktyvumo
veiklos;

e kartg per savaite organizuojamos jogos
valandélés vaikams ,,Mazyjy joga;
rytinés mankstos kiekvieng dieng;
judriis zaidimai lauke;
pasivaiks¢iojimai gamtoje;
sveikatinimo dienos;
dalyvavimas jvairiuose teminiuose
bégimuose;

e vaiky iSvykos.

2021-2022 m. m. neformaliojo ugdymo
pedagogo (fiziniam ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amziaus vaiky ugdymui) darbo
grafikas.

https://musudarzelis.com



https://musudarzelis.com/

Vilniaus lopSelio-darzZelio ,,Naminukas* vaiky
dienos ritmas, kuriame atsispindi vaiky €jimo j
laukg grafikas.

Vilniaus lopselio-darzZelio ,,Naminukas* mokiniy
ekskursijy, 1Svyky, kelioniy ir zygiy
organizavimo tvarkos aprasas.

Kokias pasyvaus séd¢jimo pamoky metu trumpinimo
priemones numatote taikyti?

Planuosime jvairias veiklas tarpusavyje
derindami pasyvig ir aktyvig veikla.

Esant tinkamoms oro sglygoms planuosime
ugdomasias veiklas lauke, skatinancias vaikus
aktyviau judéti.

https://musudarzelis.com

Kokig fiziSkai aktyvig veikla numatote organizuoti
pertrauky metu?

Tarp veikly inicijuosime aktyvias mankstos,
Sokio pertraukéles.

Kokiag fiziSkai aktyvig veikla numatote organizuoti pries
pamokas?

Kiekvieng rytg vyksta ir toliau vyks ryto
mankstos.

Vilniaus lopSelio-darzelio ,,Naminukas* vaiky
dienos ritmas, kuriame atsispindi vaiky ryto
mankSty grafikas.

Kokia dalj 1éSy nuo visy mokyklos 1¢éSomis finansuojamy
bureliy numatote skirti sporto / fizinio aktyvumo bureliams
finansuoti?

Kaip numatote mokiniams sudaryti galimybes iSmokti
plaukti?

Kaip ir kokius fizinj aktyvumg skatinancius renginius
numatote vykdyti ateityje?

e Jogos valandélés ,,Pasitikime saule su
joga®;

e projektai ,,Sveikos pédutés®, ,,Sveikata
visus metus‘;

e uzsiémimai ploks¢iapédystes
profilaktikai ,,Mano pédutés®;



https://musudarzelis.com/

masazai su masaziniais kamuoliukais.
,»Mazyjy olimpiada® — vaiky
supazindinimas su olimpinémis sporto
Sakomis.

judumo savaités renginiai,

iniciatyva — bégimas aplink darzelj ,,Bik
Sirdele sveika®;

iniciatyva - ,,Olimpinés Zaidynés“ saléje;
judrieji zaidimai darzelio kieme;

sporto Saky Sventé lauke ,,AS ir sportas®;
iniciatyva - ,,Kamuolio kelioné aplink
darzelj*;

pramoga - ,,Vanduo linksma ir gaivu*;
linksmosios estafetés lavinti greitj ir
vikruma.

https://musudarzelis.com

Projektas ,,Sveikata visus metus 2022m.*.
WWW.SSUS. It

3. Veiklos sritis — fiziné aplinka

3.1.

Mokyklos aplinkos
pritaikymas pagal
mokyklos
bendruomenés fizinio
aktyvumo poreikius

Kaip numatote testi mokyklos fizinés aplinkos pritaikymo
mokyklos bendruomenés fizinio aktyvumo poreikiams
darbus ir (arba) iSlaikyti esamg infrastrukttirg?

Planuojame Vilniaus lopSelyje-darzelyje
,,Naminukas* lauko aplinkos Zaidimy
aiksteliy modernizavima.

Planuojame jrengti edukacing erdve
,,Basakojy takas*.

Planuojame jsigyti du naujus lauko
aiksSteliy zaidimy jrenginius leidziancius
vaikams iSnaudoti fizines galimybes:
laipiojimo, lindimo, ¢iuozimo,
Sokingjimo.

Numatome jsigyti futbolo vartus,
krepsinio stova.



https://musudarzelis.com/
http://www.ssus.lt/

e Siltuoju mety laiku vaiky gridinimui
naudosime plastikinius baseinélius.
Vilniaus lopselio-darzelio ,,Naminukas* 2022
mety veiklos planas.

Vilniaus lopSelio-darzelio ,,Naminukas* 2019-
2023 m. strateginis veiklos planas

Ar numatote mokyklos teritorijoje jrengti vietas dvira¢iams,
paspirtukams, riedlentéms ir kt. aktyvaus keliavimo
priemonems laikyti ir (arba) iSlaikyti esamg jranga, kaip to
bus siekiama?

Planuojame jsirenti naujus ir atnaujinti esamus
dviraciy ir paspirtuky stovus.

3.2. | Mokiniy fizinio | Ar numatote sudaryti naujas arba tgsti esamas sutartis su | Numatome sudaryti nauja bendradarbiavimo
aktyvumo skatinimas uz | sporto infrastruktiiros valdytojais dél galimybés naudotis jy | sutartj su vaiky sporto akademija ,,Startukas®.
mokyklos riby bazémis, treneriy paslaugomis, dalyvauti sporto kluby

veiklose ir kt.?
4. Veiklos sritis — Zmogiskieji ir materialiniai iStekliai

4.1. | Mokytoju ir kity | Kaip numatote organizuoti mokytojy ir kity ugdymo procese e Numatome organizuoti mokytojy ir kity
ugdymo procese | dalyvaujanciy asmeny profesiniy kompetencijy tobulinima ugdymo procese dalyvaujanciy asmeny

dalyvaujanc¢iy asmeny
profesiniy

kompetenciju
tobulinimas fizinio
aktyvumo  skatinimo
klausimais

fizinio aktyvumo skatinimo klausimais?

profesiniy kompetencijy tobulinimag
fizinio aktyvumo ir sveikatos stiprinimo
klausimais dalyvaujant mokymuose,
seminaruose.

e Tobulinti kvalifikacija dalyvaujant
jvairiuose miesto, respublikiniuose
projektuose, programose, renginiuose.

e Dalyvauti Lietuvos mokiniy neformaliojo
Svietimo centro projekte ,,Sveikata visus
metus 2022, kurj organizuoja Lietuvos
mokiniy neformaliojo Svietimo centras.

Vilniaus miesto ikimokyklini ugdymo jstaigy
fizinio lavinimo pedagogy profesinio tobul¢jimo
programa.




4.2.

Bendradarbiavimas su
partneriais

Kaip  numatote  kviesti  gyvenamosios  vietoves
bendruomenés narius bei socialinius partnerius skatinti
mokiniy fizinj aktyvuma ir dalyvauti fizinio aktyvumo
veiklose?

Numatome dalyvauti jvairiuose sporto
renginiuose, varzybose bendradarbiaujant
su socialiniais partneriais: Vilniaus
lopseliais-darzeliais ,,Atzalélés® ir
,,Pusaité*,

Organizuosime sveikatos stiprinimo
renginj ,,Sportuojanti Seima“.

Vyks fizinio aktyvumo veikla
,,Sportuojantis koridorius®.

4.3.

Apriipinimas
materialiaisiais
iStekliais

Kaip ir kokj fiziniam aktyvumui reikalingg inventoriy,
metodine medziagg, mokymo priemones numatote jsigyti?

Sveikatos ugdymo bei fizinio aktyvumo
skatinan€iy priemoniy poreikio tyrimas.
Tyrimo rezultaty aptarimas Vilniaus
lopselio-darzelio ,,Naminukas* Tarybos
posédyje.

Tiksliniy 168y numatymas reikiamoms
priemonéms ir metodinei medZiagai

Jsigyti.

5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida

5.1.

Fizinio aktyvumo
veiklos patirties sklaidos
vykdymas ir jo plétra

Kaip numatote skleisti fizinio aktyvumo patirtj?

Istaigos bendruomenés informavimas
fizinio aktyvumo skatinimo klausimais
darzelio stenduose, internetingje
svetainéje, grupiy ,,Facebook* paskyrose.
Tévy informavimas apie veiklas,
renginius, rezultatus elektroniniame
dienyne ,,Miisy darzelis®, grupiy
,,Facebook* paskyrose.

Pedagogy gerosios patirties sklaida
Jstaigos, miesto ir Salies pedagogams.

https://musudarzelis.com
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Vilniaus lopselio-darzelio ,,Naminukas* 2022
mety veiklos planas.




