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+GYVENK SVEIKIAU*
(programos pavadinimas)

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Naminukas® (toliau LopSelis-darzelis) 2023-2027 mety
sveikatos stiprinimo programa ,,Gyvenk sveikiau® (toliau programa) sudaryta vadovaujantis Lietuvos
Respublikos Svietimo jstatymu, Sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliais ir jy taikymo
ikimokyklinio ugdymo mokyklose rekomendacijomis, Lopselio-darzelio 2019-2023 m. strateginiu
veiklos planu, Lopselio-darzelio nuostatais ir kitais norminiais dokumentais.

Lopselio-darzelio 2023-2027 mety sveikatos stiprinimo programa ,,Gyvenk sveikiau — tai
penkeriy mety LopSelio-darZelio bendruomenés nariy sveikos gyvensenos jgiidziy ugdymo, sudarant
palankig aplinka, veiklos planavimo dokumentas. Programoje numatyta Sveikatos stiprinimo programos
tikslai, uZdaviniai, rodikliai, priemonés numatytiems uzdaviniams pasiekti. Jgyvendinant programa
siekiama formuoti ugdytiniy sveikos gyvensenos jgiidzius, bendromis pastangomis kurti integruota, visg
apimancig sveikatos stiprinimo sistema bei sveikatai palankig aplinka.

Programg jgyvendins Lopselio-darZelio administracija, pedagogai ir kiti ugdymo procese
dalyvaujantys specialistai, ugdytiniai ir jy tévai.

Il SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE
(kreipiantis dél mokyklos pripazinimo sveikatg stiprinanc¢ia mokykla)

Lopselis-darzelis jkurtas 1959 m. gruodzio 16 d. Vilniaus miesto savivaldybés tarybos
2017 m. gruodzio 20 d. sprendimu Nr. 1-1270 ,,Dél biudzetinés jstaigos Vilniaus lopSelio-darzelio



,»Spindulélis® reorganizavimo* prie Vilniaus vaiky darzelio ,,Naminukas* prijungtas Vilniaus lopselis-
darzelis ,,Spindulélis“. Lopselis-darzelis veiklg vykdo dvejuose korpusuose: Smélio g. 13 ir Kliniky g.
5. Istaigoje veikia 8 grupés: 1 lopselio, viena 2-4 m., 2 prieSmokyklinés, 4 darzelio grupés. Jas lanko 155
vaikai. [staigoje dirba 44 darbuotojai, 1§ jy 14 ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogai,
meninio ugdymo pedagogas, neformaliojo Svietimo pedagogas fiziniam lavinimui, psichologas,
socialinis pedagogas, logopedas, mokytojo padéjéjas specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams.

Lopselyje-darzelyje (Kliniky g. 5) yra salé, kurioje ugdomi vaiky muzikiniai-meniniai
geb¢jimai bei vyksta fizinio ugdymo uzsiémimai. Sporto salé¢je (Kliniky g. 5) ir grupése (Smélio g. 13)
kasdien vyksta sveikatingumo mankstos, 2 kartus per savait¢ vyksta fizinio ugdymo uzsiémimai, 1 kartg
per savaite vyksta ,,Mazyjy joga“. Uzsiémimus veda neformaliojo Svietimo pedagogas fiziniam
lavinimui. 2 kartus per savait¢ vyksta neformaliojo §vietimo Sokiy uzsiémimai, kuriuos veda kvalifikuota
Sokiy mokytoja. Sporto inventorius nuolat papildomas §iuolaikiSkomis sportui, Zaidimams, pramogoms
skirtomis priemonémis pagal poreikj ir galimybes. Grupiy erdvés ir lauko aikstelés nuolat papildomos
priemonémis smulkiajai ir stambiajai motorikai lavinti, judriyjy veikly skatinimui.

2022 m. geguzés 12 d. Nacionalinio sveikatg stiprinanciy mokykly tinklo ir aktyviy
mokykly veiklos koordinavimo komisija jvertino lopSelio-darzelio ,,Naminukas* Fizinio aktyvumo
skatinimo veiklos plang ir priémé sprendimg pripazinti Vilniaus lopselj-darzelj ,,Naminukas* aktyvia
mokykla.

Lauko zaidimy aikstelése jrengti zaidimy kompleksai, ¢iuozyklos, jvairios spyruoklinés
supynés, smélio dézés, pavésinés, krepSinio stovai.

LopSelio-darzelio mokytojai rengia individualius grupiy ilgalaikius ir trumpalaikius vaiky
sveikos gyvensenos ugdymo ir sveikatinimo projektus, atsizvelgiant | bendruosius mety ugdymo
prioritetus, Lopselio-darzelio metinés veiklos, ilgalaikiuose ugdymo planuose numatytus tikslus ir
uzdavinius. Organizuojamos jvairios sportin€s pramogos, bégimai, judriosios veiklos visais mety laikai.

LopSelis-darzZelis dalyvauja Lietuvos ekologiniame projekte ,,Mes riiSiuojam®, skirtame
aplinkos saugojimui, tar§os mazinimui ir visuomeneés ugdymui, pratinant rii§iuoti, rinkti baterijy atliekas.
Sio projekto tikslas — atkreipti démesj j aplinkos apsaugos problemas, ypatinga démesj skiriant jaunosios
visuomeneés ugdymui.

Lopselis-darzelis aktyviai dalyvauja vaiky sporto rungtynése, ilgalaikés sveikos
gyvensenos ugdymo programoje ,Sveikatiada®, Vilniaus visuomenés sveikatos biuro (VVSB)
inicijuojamose, organizuojamose akcijose, pramogose, konkursuose, projekte , Futboliukas“, kurj
organizuoja Lietuvos masinio futbolo asociacija ir Lietuvos futbolo federacija, projekte , Lietuvos
mazyjy zaidynés®, nacionaliniame renginyje ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly banga per Lietuvg 2023

Lopselis-darzelis vykdo jvairias sveikatinimo veiklas, pramogas, rungtynes su socialiniais
partneriais: Vilniaus lopSeliais-darzeliais ,,Atzalélés* ir ,,PuSaité®.

Lopselyje-darzelyje jgyvendinama tarptautiné ankstyvosios prevencijos programa ,,Zipio
draugai‘.

Lopselis-darzelis dalyvauja Zemés iikio ministerijos ir Sveikatos apsaugos ministerijos
pieno produkty vartojimo vaiky ugdymo ir Svietimo jstaigos programos programoje ,,Pienas vaikams®.

Visa su jstaigos veikla susijusi informacija yra talpinama Lopselio-darzelio internetinéje
svetainéje www.darzelisnaminukas.It ir FACEBOOK grupéje.



http://www.darzelisnaminukas.lt/

Lopselyje-darzelyje igyvendinamos Sios sveikatos stiprinimo kryptys:
e Sveikos ir saugios aplinkos kiirimas.
e Fizinio aktyvumo skatinimas.
e Sveikos mitybos pradmeny formavimas.

e Kasdieniniy gyvenimo jgiidziy ugdymas.
e Sveikos gyvensenos ugdymas.
¢ Emociniy-socialiniy kompetencijy ugdymas.

111 SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Tikslas — saugoti ir stiprinti vaiky fizing, psiching sveikata, formuoti sveikos gyvensenos jgiudzius,
bendromis bendruomenés, tévy ir vaiky pastangomis kurti visumine sveikatos stiprinimo sistema bei

sveikatg palaikancig aplinka.

Uzdaviniai:

e Saugoti ir stiprinti vaiky ir jstaigos bendruomenés fizing ir dvasing sveikatg.

Tenkinti vaiky poreikj aktyviai judéti.
Ugdyti sveikos gyvensenos jgiidZius.
Plésti bendradarbiavima jstaigoje ir uz jos riby bendradarbiaujant su socialiniais partneriais.

IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI

REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR
KOKYBES UZTIKRINIMAS

UZdavinys — Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy vykdyma Lopselyje-darzelyje.

stiprinimo veiklos
grupe.

veiklos organizavimo grupg.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinimag
data atsakingi asmenys (tik
pareigos)
1.1.Sveikatos Sudaryti sveikatos stiprinimo 2023-2027m. | Direktoriaus

pavaduoja ugdymui,
neformaliojo §vietimo
pedagogé fiziniam
lavinimui, dietisté,




visuomenés sveikatos
priezitiros specialiste.

bendruomenés ir
socialiniy partneriy
dalyvavimas sveikatos
stiprinimo veikloje ir
vertinime.

bendruomenés nariy ir socialiniy
partneriy j sveikatos stiprinimo
veiklos jgyvendinima ir
vertinima.

1.2.Visiems prieinama | VieSinti sveikatos stiprinimo 2023-2027m. | Sveikatos stiprinimo
sveikatos stiprinimo grupés veiklg. organizavimo grupé,
grupés veikla. direktoriaus
pavaduotoja ugdymui.
1.3.Prioritetiné veiklos | Sveikatos stiprinimg jtraukti j 2023-2024m. | Direktoriaus
sritis — sveikatos metinés veiklos plana. pavaduotoja ugdymui.
stiprinimas.
1.4.Sveikatos Sukurti sveikatos stiprinimo 2023-2024m. | Direktoriaus
stiprinimo vertinimo vertinimo sistema. pavaduotoja ugdymui,
sistema. neformaliojo $vietimo
pedagogé fiziniam
lavinimui, dietisté,
mokytojos.
1.5.Aktyvus Itraukti kuo daugiau 2023-2027m. | Direktoriaus

pavaduotoja ugdymui,
neformaliojo Svietimo
pedagogé fiziniams
lavinimui, mokytojos,
dietiste.

Laukiamas rezultatas — sudaryta sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupé veiks aktyviai,
kuruos konkrecias sveikatos stiprinimo sritis. Sveikatos stiprinimo grupés veikla bus skelbiama
vieSai. Bendruomenés nariai galés su ja susipazinti ir teikti pasiiilymus, pastebéjimus planuojant,
organizuojant sveikatos stiprinimo grupés veiklag. Numatytos sveikatos stiprinimo veiklos bus
itrauktos i metinj LopSelio-darzelio veiklos plang. Sukiirus sveikatos stiprinimo vertinimo sistema,
gerés sveikatos stiprinimo veikla. Bus atliekami testai jos veiksmingumui nustatyti. Esant poreikiui
bus parengtos rekomendacijos sveikatos stiprinimo programai tobulinti. Produktyviai vyks jvairtis
sveikatingumo projektai, renginiai, Sventés, pramogos bendradarbiaujant su bendruomene ir
socialiniais partneriais.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

UZdavinys — uztikrinti teigiama mikroklimata LopSelyje-darzelyje. Stiprinti glaudy tarpusavio ry$j tarp
Lopselio-darzelio bendruomenés nariy: pedagogy, ugdytiniy ir jy tévy.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés
igyvendinimo
data

Uz priemonés
jgyvendinimg
atsakingi asmenys (tik
pareigos)




2.1.Teigiams Inicijuoti emociniy-socialiniy 2023-2027m. | Direktor¢, direktoriaus
mikroklimatas kompetencijy ugdyma, kuriant pavaduotoja ugdymui,
Lopselyje-darzelyje. teigiamg mikroklimata VGK, psichologg,
Lopselyje-darzelyje. socialiné pedagoge,
Bendruomenés dalyvavimas Lopselio-darzelio
seminaruose, mokymuose, bendruomené.
bendrose edukacinése veiklose,
isvykose. Svietimo pagalbos
specialisty edukaciné-
SvieCiamoji veikla
bendruomenei.
2.2.Dalyvavimas Priesmokyklinio ugdymo 2023-2027m. | Direktoriaus
tarptautingje grupése jgyvendinti tarptauting pavaduotoja ugdymui,
ankstyvosios ankstyvosios prevencijos priesSmokyklinio
prevencijos programa ,,Zipio draugai“. ugdymo mokytojos.
programoje ,,Zipio
draugai®.
2.3.Efektyvi Analizuoti adaptavimosi 2023-2027m. | Direktoriaus
adaptavimosi Lopselyje-darzelyje sistemos pavaduotoja ugdymui,
Lopselyje-darzelyje efektyvuma. mokytojos,
sistema. psichologé, socialiné
pedagogé, visuomenes
sveikatos prieziliros
specialiste.
2.3.Patenkinti vaiky, Anketiniy apklausy, susirinkimy, | 2023-2027m. | Direktoriaus
tévy, LopSelio-darzelio | individualiy pokalbiy metu pavaduotoja ugdymui,
bendruomenés issiaiskinti, istirti tévy (globéjy), mokytojos,
lukesciai sveikatos LopSelio-darZelio bendruomenés neformaliojo $vietimo
stiprinimo klausimais. | poreikius, likes¢ius sveikatos pedagogé fiziniam
stiprinimo klausimais. lavinimui, visuomenés
sveikatos prieziliros
specialiste,
psichologe, socialiné
pedagogé.
2.4.Efektyvus, Visuomenés sveikatos priezitros | 2023-2027m. | Direktoriaus

rezultatyvus,
naudingas visuomeneés
sveikatos prieZiliros
specialisty ir pedagogy

specialisty ir pedagogy
bendradarbiavimas: projektai,
veiklos, paskaitos, lankstinukai,
iniciatyvos.

pavaduotoja ugdymui,
visuomengs sveikatos
prieziliros specialistes.




bendravimas ir
bendradarbiavimas.

su sveikatg
stiprinanciais
socialiniais partneriais.

jsitraukimg ir dalyvavima
Lopselio-darzelio sveikata
stiprinancioje veikloje:
projektuose, viktorinose,
iSvykose, parodose.

2.5.Prevenciniy veikly | Jvairios veiklos, terapijos 2023-2027m. | Psichologé, socialiné
organizavimas. uzsiémimai. Edukacinés pedagogé, direktoriaus
pamokélés apie emocijas pavaduotoja ugdymui.
,,Litidesio ir pyk¢io
kamuoliukai®, ,,Draugysté —
geriausia dovana“.
2.6.Bendradarbiavimas | Plésti socialiniy partneriy 2023-2027m. | Direktoriaus

pavaduotoja ugdymui,
mokytojos,
neformaliojo Svietimo
pedagogé fiziniam
lavinimui, visuomenés
sveikatos priezitiros
specialiste,
psichologé, socialiné
pedagoge.

lopselis-darzelis ,,Pusaite®.

Laukiamas rezultatas — teigiamas mikroklimatas Lopselyje-darzelyje. Sklandziai vyks vaiky
adaptacija, esant poreikiui konsultuos psichologe, socialiné pedagogé. Dalyvaujant programoje
,»Zipio draugai® vaikai jgys naudingy ziniy, gerés mikroklimatas grupése. Surinkta ir iSanalizuota
informacija apie tévy ir bendruomeneés poreikius sveikatos stiprinimo klausimais bus panaudota
planuojant sveikatinimo veiklg, bus teikiamos rekomendacijos. Visuomenés sveikatos prieZiiiros
specialistés ir mokytojos dalinsis gergja patirtimi. | Lopselio-darZelio sveikatos stiprinimo veiklg
jsitrauks ir joje dalyvaus socialiniai partneriai Vilniaus lopSelis-darzelis ,,Atzalélés” ir Vilniaus

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZdavinys — prizituréti, kurti ir atnaujinti LopSelio-darzelio saugig iSorés ir vidaus aplinka.

vidaus patalpose,
lauko aikstelése.

lauko jrengimy atnaujinimas,

papildymas.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
1gyvendinimo jgyvendinimag
data atsakingi asmenys (tik
pareigos)
3.1.Saugi aplinka Ugdymo priemoniy, baldy, 2023-2027m. | Direktoré, direktoriaus

pavaduotojas tkio
reikalams.




vandens prieinamumas,
dalyvavimas pieno programoje
,,Pienas vaikams®.

3.2.Sporto aikstelés Irengta nauja sporto aikstele 2023-2027m. | Direktore, direktoriaus

jrengimas, eismo Smelio g. 13. Eismo aikstelés pavaduotojas iikio

aiksteleés atnaujinimas. | atnaujinimas Kliniky g. 5. reikalams.

3.3.Grupiy edukaciniy | Naujy priemoniy jsigijimas. 2023-2027m. | Direktoriaus

erdviy atnaujinimas. pavaduotoja ugdymui,
direktoriaus
pavaduotojas iikio
reikalams.

3.4.Teigiamas Muziko saléje jrengti 2023-2027m. | Direktore, direktoriaus

mikroklimatas vaiky interaktyvias grindis, pavaduotoja ugdymui,

saviraiSkai pléstis bendruomenés erdvéje — direktoriaus

muzikos salé¢je, bibliotekele bei jrengti pavaduotojas tikiui.

bendruomenés sensomotoring erdve.

erdvéje,

sensomotorinéje

erdvéje.

3.5.Vaiky ir Aktyvios veiklos, pramogos, 2023-2027m. | Direktoriaus

bendruomenés fizinis | iniciatyvos skatinancios vaiky ir pavaduotoja ugdymui,

aktyvumas. bendruomenés fizinj aktyvuma. neformaliojo Svietimo
pedagogé fiziniam
lavinimui.

3.6.Sveika mityba. Suderintas valgiarastis, geriamo | 2023-2027m. | Direktoré¢, dietisté.

Visaverté vaiky mityba, vaisiy vartojimas, geriamo vandens prieinamumas.

Laukiamas rezultatas — uztikrintas sveikatos saugojimo reikalavimy laikymasis, saugi vidaus ir
lauko aplinka. Grupiy edukacinés erdvés apriipintos naujomis, SiuolaikiSkomis priemonémis.
Sukurtas jaukus, Siltas teigiamas mikroklimatas. Sukurta Siuolaikiné aplinka skatina vaiky fizine,
emocing, psichologing gerove. Aktyvi fiziné aplinka bendradarbiaujant su socialiniais partneriais.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

UzZdavinys — sutelkti ir racionaliai panaudoti LopSelio-darZelio Zmogiskuosius ir materialinius iSteklius

sveikatos stiprinimo ir puosel¢jimo veiklai.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés
1gyvendinimo
data

UzZ priemonés
jgyvendinimag
atsakingi asmenys (tik
pareigos)




su socialiniais
partneriais.

iSvykos su socialiniais
partneriais.

4.1.Kvalifikacijos Bendruomenés nariy skatinimas | 2023-2027m. | Direktoriaus
kélimas sveikatos dalyvauti seminaruose, pavaduotoja ugdymui,
stiprinimo klausimais. | mokymuose, konferencijose, visuomenés sveikatos
renginiuose, susijusiuose su priezitiros specialisté.
sveikatos stiprinimu.
4.2.Gerosios patirties | Susirinkimuose dalintis geragja 2023-2027m. | Direktoriaus
sklaida. patirtimi, ziniomis, jgytomis pavaduotoja ugdymui,
kvalifikacijos tobulinimo mokytojos.
renginiuose.
Sveikatos stiprinimo veiklos
sklaida, naudojantis
informacinémis sistemomis.
4.3.LéSy numatymas Planuojant LopSelio-darzelio 2023-2027m. | Direktor¢, direktoriaus
sveikatos stiprinimo biudzeta numatytos 1éSos pavaduotoja ugdymui.
priemonéms jsigyti. metodinei medziagai,
priemonéms jsigyti.
4.4.Bendradarbiavimas | Bendri renginiali, veiklos, 2023-2027m. | Direktoriaus

pavaduotoja ugdymui.

Laukiamas rezultatas — bendruomenés nariai jgis sveikatos stiprinimo Ziniy ir dalinsis geraja
patirtimi. Sveikatos stiprinimo veikla bus pristatoma jvairiais buidais: LopSelio-darZelio internetin¢je
www.darzelisnaminukas.lt, FACEBOOK grupéje, stendiniuose praneSimuose,
sveikatinimo veiklos.

svetaingje

straipsniuose

spaudoje.
bendradarbiavimo sutartys.

Organizuojamos ]vairios

Sudarytos naujos

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZdavinys — uZtikrinti kokybiska sveikatos stiprinima LopSelyje-darZelyje.

organizuojamas Vvisose
amziaus grupeése.

sveikatinimo sritis: ekologinés
kultiiros pradmeny ugdyma,

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
1gyvendinimo jgyvendinimag
data atsakingi asmenys (tik
pareigos)
5.1.Sveikatos ugdymas | Sveikatos ugdymas jtrauktas j 2023-2027m. | Direktoriaus
— prioriteting sritis. ikimokyklinio ir pavaduotoja ugdymui,
prieSmokyklinio ugdymo mokytojos.
programas, veiklos plang.
5.2.Sveikatos ugdymas | Sveikatos ugdymas apima visas | 2023-2027m. | Direktoriaus

pavaduotoja ugdymui,
neformaliojo Svietimo



http://www.darzelisnaminukas.lt/

fizin] aktyvuma, sveikg mityba,
nelaimingy atsitikimy, traumuy,
paty¢iy prevencija.

pedagogé fiziniam
lavinimui, visuomenés
sveikatos prieziliros
specialisté, psichologé,
socialin¢é pedagogeé.

5.3.Diferencijuota ir Sveikatos stiprinimo ugdomoyji 2023-2027m. | Direktoriaus

individualizuota veikla individualizuota ir pavaduotoja ugdymui,

sveikatinimo ugdomoji | diferencijuota, atsizvelgiant j grupiy mokytojos,

veikla. kiekvieno vaiko individualius neformaliojo $vietimo

poreikius. pedagogé fiziniam

lavinimui, visuomenés
sveikatos prieziiiros
specialisté.

5.4.] ugdymo turinj ] ugdymo turinj integruotos 2023-2027m. | Direktoriaus

integruotos sveikatos
saugojimo programos.

sveikatos saugojimo,
prevencinés, olimpiniy vertybiy
programos

pavaduotoja ugdymui,
mokytojos,
neformaliojo $vietimo
pedagogé fiziniam
lavinimui, psichologé,
socialiné pedagogé.

Laukiamas rezultatas — sveikatos ugdymas jtrauktas j ugdymo programas. Dalyvaujama jvairiose

sveikatos stiprinimo programose. Kasdien vyksta ryto mankstos. Vyksta fizinio lavinimo uZsiémimai,
mazyjy joga, sveikatinimo dienos. Sveikatos ugdymas atitinkantis kiekvieno vaiko poreikius,

galimybes. Formuojami sveikos gyvensenos jgiidZiai, vertybinés nuostatos.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

UZdavinys — dalintis sveikatos stiprinimo veiklos geraja patirtimi LopSelyje-darzelyje ir uz jo riby.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinimag
data atsakingi asmenys (tik
pareigos)
6.1.Gerosios patirties | Sveikatos stiprinimo gerosios 2023-2027m. | Direktoriaus

sklaida.

patirties sklaida LopSelio-
darzelio internetingje svetaingje
www.darzelisnaminukas.It,
FACEBOOK grupéje, sveiktos
stiprinan¢iy mokykly tinkle
www.smipc.lt .

pavaduotoja ugdymui,
mokytojos,
neformaliojo Svietimo
pedagogé fiziniam
lavinimui, sveikatos
prieziiiros specialiste,
psichologé, socialiné
pedagogé.



http://www.darzelisnaminukas.lt/

6.2.Sukaupta Sukaupta medziaga apie 2023-2027m. | Direktoriaus

medziaga apie sveikatos stiprinimg: projekty, pavaduotoja ugdymui,
sveikatos stiprinima. renginiy aprasai, video neformaliojo $vietimo
medZziaga, nuotraukos. pedagogé fiziniam

lavinimui, visuomenés
sveikatos prieziiiros
specialisté, psichologé,
socialiné pedagogé,

mokytojos.
6.3.Renginiai, Suorganizuoti miesto, 2023-2027m. | Direktoriaus
seminarai, projektai. respublikiniai renginiai, pavaduotoja ugdymui,
seminarai, projektai. neformaliojo Svietimo

pedagogé fiziniam
lavinimui, visuomenés
sveikatos prieziiiros
specialisté, psichologé,
socialiné pedagoge,
mokytojos.

Laukiamas rezultatas — sveikatos stiprinimo veiklos vieSinimas. Bendruomenés nariai galés
susipazinti su sveikatos stiprinimo veikla, galimybé teikti pasiilymus veiklos gerinimui. Vyks
sveikatos stiprinimo veiklos sklaida, dalinimasis gergja patirtimi jvairiomis komunikacijos
priemonémis.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Vertinimo kriterijai:
e Vaiky sveikos gyvensenos jgudziy ugdymas(is).
e Fizinio aktyvumo skatinimas.
e LopSelio-darZelio ugdymo(si) aplinkos, materialinés bazés turtinimas, puoseléjimas.
e LopSelio-darZelio bendruomenés nariy aktyvumas, jsitraukimas j sveikatos stiprinimo programos
jgyvendinima.
e Bendravimas ir bendradarbiavimas su socialiniais partneriais.
e Pedagogy kvalifikacijos kélimas ir patirties sklaida.
e Parengtos rekomendacijos sveikatos stiprinimo klausimais.
Vertinimo metodai:
e Vaiky sveikos gyvensenos jgiidziy vertinimas.
e Veiklos plany analizé.
e Anketos, testai, klausimynai bendruomenés narias, tévams.
e Gerosios patirties sklaida.



VI SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

LéSy Saltiniai:
e Valstybés IéSos.
e Savivaldybés 1éSos.
e Tévy parama.
e Rémeéjy, socialiniy partneriy parama.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

e Programos jgyvendinimg koordinuos direktoriaus pavaduotoja ugdymui.
e Kontrolg vykdys direktoreé.
e Atskaitomybé bus vykdoma Lopselio-darzelio tarybai, kitoms pavaldzioms institucijoms.




