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I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

Vilniaus lopšelio-darželio ,,Naminukas“ (toliau Lopšelis-darželis) 2023-2027 metų 

sveikatos stiprinimo programa ,,Gyvenk sveikiau“ (toliau programa) sudaryta vadovaujantis Lietuvos 

Respublikos švietimo įstatymu, Sveikatą stiprinančių mokyklų veiklos vertinimo rodikliais ir jų taikymo 

ikimokyklinio ugdymo mokyklose rekomendacijomis, Lopšelio-darželio 2019-2023 m. strateginiu 

veiklos planu, Lopšelio-darželio nuostatais ir kitais norminiais dokumentais. 

Lopšelio-darželio 2023-2027 metų sveikatos stiprinimo programa ,,Gyvenk sveikiau“ – tai 

penkerių metų Lopšelio-darželio bendruomenės narių sveikos gyvensenos įgūdžių ugdymo, sudarant 

palankią aplinką, veiklos planavimo dokumentas. Programoje numatyta Sveikatos stiprinimo programos 

tikslai, uždaviniai, rodikliai, priemonės numatytiems uždaviniams pasiekti. Įgyvendinant programą 

siekiama formuoti ugdytinių sveikos gyvensenos įgūdžius, bendromis pastangomis kurti integruotą, visą 

apimančią sveikatos stiprinimo sistemą bei sveikatai palankią aplinką. 

Programą įgyvendins Lopšelio-darželio administracija, pedagogai ir kiti ugdymo procese 

dalyvaujantys specialistai, ugdytiniai ir jų tėvai. 

 

II SKYRIUS 

SITUACIJOS ANALIZĖ  

(kreipiantis dėl mokyklos pripažinimo sveikatą stiprinančia mokykla) 

 

Lopšelis-darželis įkurtas  1959 m. gruodžio  16 d. Vilniaus miesto savivaldybės tarybos 

2017 m. gruodžio 20 d. sprendimu Nr. 1-1270 ,,Dėl biudžetinės įstaigos Vilniaus lopšelio-darželio 



,,Spindulėlis“ reorganizavimo“ prie Vilniaus vaikų darželio ,,Naminukas“ prijungtas Vilniaus lopšelis-

darželis ,,Spindulėlis“. Lopšelis-darželis veiklą vykdo dvejuose korpusuose: Smėlio g. 13 ir Klinikų g. 

5. Įstaigoje veikia 8 grupės: 1 lopšelio, viena 2-4 m., 2 priešmokyklinės, 4 darželio grupės. Jas lanko 155 

vaikai. Įstaigoje dirba 44 darbuotojai, iš jų 14 ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo pedagogai, 

meninio ugdymo pedagogas, neformaliojo švietimo pedagogas fiziniam lavinimui, psichologas, 

socialinis pedagogas, logopedas, mokytojo padėjėjas specialiųjų ugdymosi poreikių turintiems vaikams. 

Lopšelyje-darželyje (Klinikų g. 5) yra salė, kurioje ugdomi vaikų muzikiniai-meniniai 

gebėjimai bei vyksta  fizinio ugdymo užsiėmimai. Sporto salėje (Klinikų g. 5) ir grupėse (Smėlio g. 13) 

kasdien vyksta sveikatingumo mankštos, 2 kartus per savaitę vyksta fizinio ugdymo užsiėmimai, 1 kartą 

per savaitę vyksta ,,Mažųjų joga“. Užsiėmimus veda neformaliojo švietimo pedagogas fiziniam 

lavinimui.  2 kartus per savaitę vyksta neformaliojo švietimo šokių užsiėmimai, kuriuos veda kvalifikuota 

šokių mokytoja. Sporto inventorius nuolat papildomas šiuolaikiškomis sportui, žaidimams, pramogoms 

skirtomis priemonėmis pagal poreikį ir galimybes. Grupių  erdvės ir lauko aikštelės nuolat papildomos 

priemonėmis smulkiajai ir stambiajai motorikai lavinti, judriųjų veiklų skatinimui. 

2022 m. gegužės 12 d. Nacionalinio sveikatą stiprinančių mokyklų tinklo ir aktyvių 

mokyklų veiklos koordinavimo komisija įvertino lopšelio-darželio ,,Naminukas“ Fizinio aktyvumo 

skatinimo  veiklos planą ir priėmė sprendimą pripažinti Vilniaus lopšelį-darželį ,,Naminukas“ aktyvia 

mokykla. 

Lauko žaidimų aikštelėse įrengti žaidimų kompleksai, čiuožyklos, įvairios spyruoklinės 

supynės, smėlio dėžės, pavėsinės, krepšinio stovai. 

Lopšelio-darželio mokytojai rengia individualius grupių ilgalaikius ir trumpalaikius vaikų 

sveikos gyvensenos ugdymo ir sveikatinimo projektus, atsižvelgiant į bendruosius metų ugdymo 

prioritetus, Lopšelio-darželio metinės veiklos, ilgalaikiuose ugdymo planuose numatytus tikslus ir 

uždavinius. Organizuojamos įvairios sportinės pramogos, bėgimai, judriosios veiklos visais metų laikai. 

Lopšelis-darželis dalyvauja Lietuvos ekologiniame projekte ,,Mes rūšiuojam“, skirtame 

aplinkos saugojimui, taršos mažinimui ir visuomenės ugdymui, pratinant rūšiuoti, rinkti baterijų atliekas. 

Šio projekto tikslas –  atkreipti dėmesį į aplinkos apsaugos problemas, ypatingą dėmesį skiriant jaunosios 

visuomenės ugdymui. 

Lopšelis-darželis aktyviai dalyvauja vaikų sporto rungtynėse, ilgalaikės sveikos 

gyvensenos ugdymo programoje ,,Sveikatiada“, Vilniaus visuomenės sveikatos biuro (VVSB) 

inicijuojamose, organizuojamose akcijose, pramogose, konkursuose, projekte ,,Futboliukas“, kurį 

organizuoja Lietuvos masinio futbolo asociacija ir Lietuvos futbolo federacija, projekte ,,Lietuvos 

mažųjų žaidynės“, nacionaliniame renginyje ,,Sveikatą stiprinančių mokyklų banga per Lietuvą 2023“. 

Lopšelis-darželis vykdo įvairias sveikatinimo veiklas, pramogas, rungtynes su socialiniais 

partneriais: Vilniaus lopšeliais-darželiais ,,Atžalėlės“ ir ,,Pušaitė“. 

Lopšelyje-darželyje įgyvendinama tarptautinė ankstyvosios prevencijos programa ,,Zipio 

draugai“. 

Lopšelis-darželis dalyvauja Žemės ūkio ministerijos ir Sveikatos apsaugos ministerijos 

pieno produktų vartojimo vaikų ugdymo ir švietimo įstaigos programos programoje ,,Pienas vaikams“. 

Visa su įstaigos veikla susijusi informacija yra talpinama Lopšelio-darželio internetinėje 

svetainėje www.darzelisnaminukas.lt ir FACEBOOK grupėje.  

http://www.darzelisnaminukas.lt/


Lopšelyje-darželyje įgyvendinamos šios sveikatos stiprinimo kryptys: 

• Sveikos ir saugios aplinkos kūrimas. 

• Fizinio aktyvumo skatinimas. 

• Sveikos mitybos pradmenų formavimas. 

• Kasdieninių gyvenimo įgūdžių ugdymas. 

• Sveikos gyvensenos ugdymas. 

• Emocinių-socialinių kompetencijų ugdymas. 

 

III SKYRIUS 

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI 

 

Tikslas – saugoti ir stiprinti vaikų fizinę, psichinę sveikatą, formuoti sveikos gyvensenos įgūdžius, 

bendromis bendruomenės, tėvų ir vaikų pastangomis kurti visuminę sveikatos stiprinimo sistemą bei 

sveikatą palaikančią aplinką. 

 

Uždaviniai: 

• Saugoti ir stiprinti vaikų ir įstaigos bendruomenės fizinę ir dvasinę sveikatą. 

• Tenkinti vaikų poreikį aktyviai judėti. 

• Ugdyti sveikos gyvensenos įgūdžius. 

• Plėsti bendradarbiavimą įstaigoje ir už jos ribų bendradarbiaujant su socialiniais partneriais. 

 

IV SKYRIUS 

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UŽDAVINIAI, PRIEMONĖS, LAUKIAMI 

REZULTATAI IR JŲ VERTINIMO RODIKLIAI 

 

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTŪRA, POLITIKA IR 

KOKYBĖS UŽTIKRINIMAS 

 

Uždavinys – Tobulinti sveikatos stiprinimo procesų vykdymą Lopšelyje-darželyje. 

 

Rodiklis Priemonė Priemonės 

įgyvendinimo 

data 

Už priemonės 

įgyvendinimą 

atsakingi asmenys (tik 

pareigos) 

1.1.Sveikatos 

stiprinimo veiklos 

grupė. 

Sudaryti sveikatos stiprinimo 

veiklos organizavimo grupę. 

2023-2027m. Direktoriaus 

pavaduoja ugdymui, 

neformaliojo švietimo 

pedagogė fiziniam 

lavinimui, dietistė, 



visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistė. 

1.2.Visiems prieinama 

sveikatos stiprinimo 

grupės veikla. 

Viešinti sveikatos stiprinimo 

grupės veiklą. 

2023-2027m. Sveikatos stiprinimo 

organizavimo grupė, 

direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui. 

1.3.Prioritetinė veiklos 

sritis – sveikatos 

stiprinimas. 

Sveikatos stiprinimą įtraukti į 

metinės veiklos planą. 

2023-2024m. Direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui. 

1.4.Sveikatos 

stiprinimo vertinimo 

sistema. 

Sukurti sveikatos stiprinimo 

vertinimo sistemą. 

2023-2024m. Direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui, 

neformaliojo švietimo 

pedagogė fiziniam 

lavinimui, dietistė, 

mokytojos. 

1.5.Aktyvus 

bendruomenės ir 

socialinių partnerių 

dalyvavimas sveikatos 

stiprinimo veikloje ir 

vertinime. 

Įtraukti kuo daugiau 

bendruomenės narių ir socialinių 

partnerių į sveikatos stiprinimo 

veiklos įgyvendinimą ir 

vertinimą. 

2023-2027m. Direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui, 

neformaliojo švietimo 

pedagogė fiziniams 

lavinimui, mokytojos, 

dietistė. 

Laukiamas rezultatas – sudaryta sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupė veiks aktyviai, 

kuruos konkrečias sveikatos stiprinimo sritis. Sveikatos stiprinimo grupės veikla bus skelbiama 

viešai. Bendruomenės nariai galės su ja susipažinti ir teikti pasiūlymus, pastebėjimus planuojant, 

organizuojant sveikatos stiprinimo grupės veiklą. Numatytos sveikatos stiprinimo veiklos bus 

įtrauktos į metinį Lopšelio-darželio veiklos planą. Sukūrus sveikatos stiprinimo vertinimo sistemą, 

gerės sveikatos stiprinimo veikla. Bus atliekami testai jos veiksmingumui nustatyti. Esant poreikiui 

bus parengtos rekomendacijos sveikatos stiprinimo programai tobulinti. Produktyviai vyks įvairūs 

sveikatingumo projektai, renginiai, šventės, pramogos bendradarbiaujant su bendruomene ir 

socialiniais partneriais. 

 

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINĖ APLINKA 

 

Uždavinys – užtikrinti teigiamą mikroklimatą Lopšelyje-darželyje. Stiprinti glaudų tarpusavio ryšį tarp 

Lopšelio-darželio bendruomenės narių: pedagogų, ugdytinių ir jų tėvų. 

 

Rodiklis Priemonė Priemonės 

įgyvendinimo 

data 

Už priemonės 

įgyvendinimą 

atsakingi asmenys (tik 

pareigos) 



2.1.Teigiams 

mikroklimatas 

Lopšelyje-darželyje. 

Inicijuoti emocinių-socialinių 

kompetencijų ugdymą, kuriant 

teigiamą mikroklimatą 

Lopšelyje-darželyje. 

Bendruomenės dalyvavimas 

seminaruose, mokymuose, 

bendrose edukacinėse veiklose, 

išvykose. Švietimo pagalbos 

specialistų edukacinė-

šviečiamoji veiklą 

bendruomenei.   

2023-2027m. Direktorė, direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui, 

VGK, psichologė, 

socialinė pedagogė, 

Lopšelio-darželio 

bendruomenė. 

2.2.Dalyvavimas 

tarptautinėje 

ankstyvosios 

prevencijos 

programoje ,,Zipio 

draugai“. 

Priešmokyklinio ugdymo 

grupėse įgyvendinti tarptautinę 

ankstyvosios prevencijos 

programa ,,Zipio draugai“. 

2023-2027m. Direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui, 

priešmokyklinio 

ugdymo mokytojos. 

2.3.Efektyvi 

adaptavimosi 

Lopšelyje-darželyje 

sistema. 

Analizuoti adaptavimosi 

Lopšelyje-darželyje sistemos 

efektyvumą. 

2023-2027m. Direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui, 

mokytojos, 

psichologė, socialinė 

pedagogė, visuomenės 

sveikatos priežiūros 

specialistė. 

2.3.Patenkinti vaikų, 

tėvų, Lopšelio-darželio 

bendruomenės 

lūkesčiai sveikatos 

stiprinimo klausimais. 

Anketinių apklausų, susirinkimų, 

individualių pokalbių metu 

išsiaiškinti, ištirti tėvų (globėjų), 

Lopšelio-darželio bendruomenės 

poreikius, lūkesčius sveikatos 

stiprinimo klausimais. 

2023-2027m. Direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui, 

mokytojos, 

neformaliojo švietimo 

pedagogė fiziniam 

lavinimui, visuomenės 

sveikatos priežiūros 

specialistė, 

psichologė, socialinė 

pedagogė. 

2.4.Efektyvus, 

rezultatyvus, 

naudingas visuomenės 

sveikatos priežiūros 

specialistų ir pedagogų 

Visuomenės sveikatos priežiūros 

specialistų ir pedagogų 

bendradarbiavimas: projektai, 

veiklos, paskaitos, lankstinukai, 

iniciatyvos. 

 

2023-2027m. Direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui, 

visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistės. 



bendravimas ir 

bendradarbiavimas. 

2.5.Prevencinių veiklų 

organizavimas. 

Įvairios veiklos, terapijos 

užsiėmimai. Edukacinės 

pamokėlės apie emocijas 

,,Liūdesio ir pykčio 

kamuoliukai“, ,,Draugystė – 

geriausia dovana“. 

2023-2027m. Psichologė, socialinė 

pedagogė, direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui. 

2.6.Bendradarbiavimas 

su sveikatą 

stiprinančiais 

socialiniais partneriais. 

Plėsti socialinių partnerių 

įsitraukimą ir dalyvavimą 

Lopšelio-darželio sveikatą 

stiprinančioje veikloje: 

projektuose, viktorinose, 

išvykose, parodose. 

2023-2027m. Direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui, 

mokytojos, 

neformaliojo švietimo 

pedagogė fiziniam 

lavinimui, visuomenės 

sveikatos priežiūros 

specialistė, 

psichologė, socialinė 

pedagogė. 

Laukiamas rezultatas – teigiamas mikroklimatas Lopšelyje-darželyje. Sklandžiai vyks vaikų 

adaptacija, esant poreikiui konsultuos psichologė, socialinė pedagogė. Dalyvaujant programoje 

,,Zipio draugai“ vaikai įgys naudingų žinių, gerės mikroklimatas grupėse. Surinkta ir išanalizuota 

informacija apie tėvų ir bendruomenės poreikius sveikatos stiprinimo klausimais bus panaudota 

planuojant sveikatinimo veiklą, bus teikiamos rekomendacijos. Visuomenės sveikatos priežiūros 

specialistės ir mokytojos dalinsis gerąja patirtimi. Į Lopšelio-darželio sveikatos stiprinimo veiklą 

įsitrauks ir joje dalyvaus socialiniai partneriai Vilniaus lopšelis-darželis ,,Atžalėlės“ ir Vilniaus 

lopšelis-darželis ,,Pušaitė“. 

 

3 veiklos sritis. FIZINĖ APLINKA 

 

Uždavinys – prižiūrėti, kurti ir atnaujinti Lopšelio-darželio saugią išorės ir vidaus aplinką. 

 

Rodiklis Priemonė Priemonės 

įgyvendinimo 

data 

Už priemonės 

įgyvendinimą 

atsakingi asmenys (tik 

pareigos) 

3.1.Saugi aplinka 

vidaus patalpose, 

lauko aikštelėse. 

Ugdymo priemonių, baldų, 

lauko įrengimų atnaujinimas, 

papildymas. 

2023-2027m. Direktorė, direktoriaus 

pavaduotojas ūkio 

reikalams. 



3.2.Sporto aikštelės 

įrengimas, eismo 

aikštelės atnaujinimas. 

Įrengta nauja sporto aikštelė 

Smėlio g. 13. Eismo aikštelės 

atnaujinimas Klinikų g. 5. 

2023-2027m. Direktorė, direktoriaus 

pavaduotojas ūkio 

reikalams. 

3.3.Grupių edukacinių 

erdvių atnaujinimas. 

Naujų priemonių įsigijimas. 2023-2027m. Direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui, 

direktoriaus 

pavaduotojas ūkio 

reikalams. 

3.4.Teigiamas 

mikroklimatas vaikų 

saviraiškai plėstis 

muzikos salėje, 

bendruomenės 

erdvėje, 

sensomotorinėje 

erdvėje. 

Muziko salėje įrengti 

interaktyvias grindis, 

bendruomenės erdvėje – 

bibliotekėlę bei įrengti 

sensomotorinę erdvę. 

2023-2027m. Direktorė, direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui, 

direktoriaus 

pavaduotojas ūkiui. 

3.5.Vaikų ir 

bendruomenės fizinis 

aktyvumas. 

Aktyvios veiklos, pramogos, 

iniciatyvos skatinančios vaikų ir 

bendruomenės fizinį aktyvumą. 

2023-2027m. Direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui, 

neformaliojo švietimo 

pedagogė fiziniam 

lavinimui. 

3.6.Sveika mityba. Suderintas valgiaraštis, geriamo 

vandens prieinamumas, 

dalyvavimas pieno programoje 

,,Pienas vaikams“. 

2023-2027m. Direktorė, dietistė. 

Laukiamas rezultatas – užtikrintas sveikatos saugojimo reikalavimų laikymasis, saugi vidaus ir 

lauko aplinka. Grupių edukacinės erdvės aprūpintos naujomis, šiuolaikiškomis priemonėmis. 

Sukurtas jaukus, šiltas teigiamas mikroklimatas. Sukurta šiuolaikinė aplinka skatina vaikų fizinę, 

emocinę, psichologinę gerovę. Aktyvi fizinė aplinka bendradarbiaujant su socialiniais partneriais. 

Visavertė vaikų mityba, vaisių vartojimas, geriamo vandens prieinamumas. 

 

4 veiklos sritis. ŽMOGIŠKIEJI IR MATERIALINIAI IŠTEKLIAI 

 

Uždavinys – sutelkti ir racionaliai panaudoti Lopšelio-darželio žmogiškuosius ir materialinius išteklius 

sveikatos stiprinimo ir puoselėjimo veiklai. 

 

Rodiklis Priemonė Priemonės 

įgyvendinimo 

data 

Už priemonės 

įgyvendinimą 

atsakingi asmenys (tik 

pareigos) 



4.1.Kvalifikacijos 

kėlimas sveikatos 

stiprinimo klausimais. 

Bendruomenės narių skatinimas 

dalyvauti seminaruose, 

mokymuose, konferencijose, 

renginiuose, susijusiuose su 

sveikatos stiprinimu. 

2023-2027m. Direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui, 

visuomenės sveikatos 

priežiūros specialistė. 

4.2.Gerosios patirties 

sklaida. 

Susirinkimuose dalintis gerąja 

patirtimi, žiniomis, įgytomis 

kvalifikacijos tobulinimo 

renginiuose. 

Sveikatos stiprinimo veiklos 

sklaida, naudojantis 

informacinėmis sistemomis. 

2023-2027m. Direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui, 

mokytojos. 

4.3.Lėšų numatymas 

sveikatos stiprinimo 

priemonėms įsigyti. 

Planuojant Lopšelio-darželio 

biudžetą numatytos lėšos 

metodinei medžiagai, 

priemonėms įsigyti. 

2023-2027m. Direktorė, direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui. 

4.4.Bendradarbiavimas 

su socialiniais 

partneriais. 

Bendri renginiai, veiklos, 

išvykos su socialiniais 

partneriais. 

2023-2027m. Direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui. 

Laukiamas rezultatas – bendruomenės nariai įgis sveikatos stiprinimo žinių ir dalinsis gerąja 

patirtimi. Sveikatos stiprinimo veikla bus pristatoma įvairiais būdais: Lopšelio-darželio internetinėje 

svetainėje www.darzelisnaminukas.lt, FACEBOOK grupėje, stendiniuose pranešimuose, 

straipsniuose spaudoje. Organizuojamos įvairios sveikatinimo veiklos. Sudarytos naujos 

bendradarbiavimo sutartys. 

 

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS 

 

Uždavinys – užtikrinti kokybišką sveikatos stiprinimą Lopšelyje-darželyje. 

 

Rodiklis Priemonė Priemonės 

įgyvendinimo 

data 

Už priemonės 

įgyvendinimą 

atsakingi asmenys (tik 

pareigos) 

5.1.Sveikatos ugdymas 

– prioritetinė sritis. 

Sveikatos ugdymas įtrauktas į 

ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio ugdymo 

programas, veiklos planą. 

2023-2027m. Direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui, 

mokytojos. 

5.2.Sveikatos ugdymas 

organizuojamas visose 

amžiaus grupėse. 

Sveikatos ugdymas apima visas 

sveikatinimo sritis: ekologinės 

kultūros pradmenų ugdymą, 

2023-2027m. Direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui, 

neformaliojo švietimo 

http://www.darzelisnaminukas.lt/


fizinį aktyvumą, sveiką mitybą, 

nelaimingų atsitikimų, traumų, 

patyčių prevenciją. 

pedagogė fiziniam 

lavinimui, visuomenės 

sveikatos priežiūros 

specialistė, psichologė, 

socialinė pedagogė. 

5.3.Diferencijuota ir 

individualizuota 

sveikatinimo ugdomoji 

veikla.  

Sveikatos stiprinimo ugdomoji 

veikla individualizuota ir 

diferencijuota, atsižvelgiant į 

kiekvieno vaiko individualius 

poreikius. 

2023-2027m. Direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui, 

grupių mokytojos, 

neformaliojo švietimo 

pedagogė fiziniam 

lavinimui, visuomenės 

sveikatos priežiūros 

specialistė. 

5.4.Į ugdymo turinį 

integruotos sveikatos 

saugojimo programos. 

Į ugdymo turinį integruotos 

sveikatos saugojimo, 

prevencinės, olimpinių vertybių 

programos 

2023-2027m. Direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui, 

mokytojos, 

neformaliojo švietimo 

pedagogė fiziniam 

lavinimui, psichologė, 

socialinė pedagogė. 

Laukiamas rezultatas – sveikatos ugdymas įtrauktas į ugdymo programas. Dalyvaujama įvairiose 

sveikatos stiprinimo programose. Kasdien vyksta ryto mankštos. Vyksta fizinio lavinimo užsiėmimai, 

mažųjų joga, sveikatinimo dienos. Sveikatos ugdymas atitinkantis kiekvieno vaiko poreikius, 

galimybes. Formuojami sveikos gyvensenos įgūdžiai, vertybinės nuostatos. 

 

6 veiklos sritis. SVEIKATĄ STIPRINANČIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA  

 

Uždavinys – dalintis sveikatos stiprinimo veiklos gerąją patirtimi Lopšelyje-darželyje ir už jo ribų. 

 

Rodiklis Priemonė Priemonės 

įgyvendinimo 

data 

Už priemonės 

įgyvendinimą 

atsakingi asmenys (tik 

pareigos) 

6.1.Gerosios patirties 

sklaida. 

Sveikatos stiprinimo gerosios 

patirties sklaida Lopšelio-

darželio internetinėje svetainėje 

www.darzelisnaminukas.lt, 

FACEBOOK grupėje, sveiktos 

stiprinančių mokyklų tinkle 

www.smlpc.lt . 

2023-2027m. Direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui, 

mokytojos, 

neformaliojo švietimo 

pedagogė fiziniam 

lavinimui, sveikatos 

priežiūros specialistė, 

psichologė, socialinė 

pedagogė. 

http://www.darzelisnaminukas.lt/


6.2.Sukaupta 

medžiaga apie 

sveikatos stiprinimą. 

Sukaupta medžiaga apie 

sveikatos stiprinimą: projektų, 

renginių aprašai, video 

medžiaga, nuotraukos. 

2023-2027m. Direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui, 

neformaliojo švietimo 

pedagogė fiziniam 

lavinimui, visuomenės 

sveikatos priežiūros 

specialistė, psichologė, 

socialinė pedagogė, 

mokytojos. 

6.3.Renginiai, 

seminarai, projektai. 

Suorganizuoti miesto, 

respublikiniai renginiai, 

seminarai, projektai. 

2023-2027m. Direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui, 

neformaliojo švietimo 

pedagogė fiziniam 

lavinimui, visuomenės 

sveikatos priežiūros 

specialistė, psichologė, 

socialinė pedagogė, 

mokytojos. 

Laukiamas rezultatas – sveikatos stiprinimo veiklos viešinimas. Bendruomenės nariai galės 

susipažinti su sveikatos stiprinimo veikla, galimybė teikti pasiūlymus veiklos gerinimui. Vyks 

sveikatos stiprinimo veiklos sklaida, dalinimasis gerąja patirtimi įvairiomis komunikacijos 

priemonėmis. 

 

V SKYRIUS 

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS ĮGYVENDINIMO VERTINIMAS 

 

Vertinimo kriterijai: 

• Vaikų sveikos gyvensenos įgūdžių ugdymas(is). 

• Fizinio aktyvumo skatinimas. 

• Lopšelio-darželio ugdymo(si) aplinkos, materialinės bazės turtinimas, puoselėjimas. 

• Lopšelio-darželio bendruomenės narių aktyvumas, įsitraukimas į sveikatos stiprinimo programos 

įgyvendinimą. 

• Bendravimas ir bendradarbiavimas su socialiniais partneriais. 

• Pedagogų kvalifikacijos kėlimas ir patirties sklaida. 

• Parengtos rekomendacijos sveikatos stiprinimo klausimais. 

Vertinimo metodai: 

• Vaikų sveikos gyvensenos įgūdžių vertinimas. 

• Veiklos planų analizė. 

• Anketos, testai, klausimynai bendruomenės narias, tėvams. 

• Gerosios patirties sklaida. 

 



VI SKYRIUS  

PROGRAMOS ĮGYVENDINIMO LĖŠŲ ŠALTINIAI 

 

Lėšų šaltiniai: 

• Valstybės lėšos. 

• Savivaldybės lėšos. 

• Tėvų parama. 

• Rėmėjų, socialinių partnerių parama. 

 

VII SKYRIUS  

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

• Programos įgyvendinimą koordinuos direktoriaus pavaduotoja ugdymui. 

• Kontrolę vykdys direktorė. 

• Atskaitomybė bus vykdoma Lopšelio-darželio tarybai, kitoms pavaldžioms institucijoms.  

 

___________________________________________ 

 

 


